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Hva skal ..- ‘at du tar vare pa klaérne dine, vedlikeholder
dem og sist, men ikke minst; h askal til for at du reparerer og
bruker plaggene enda lengre narde har blitt slitt eller edelagt?

Helt eerlig, vet vi ikke, men'vi praver desperat a finne et svar
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Leder

«Business

En fredag i november stoppet myndighetene i
Skane en trailer pa vei fra Norge til Polen. Traile-
ren var fylt med tekstiler fra innsamlingsboksene
til Norsk Luthersk Misjonssamband (NLM) i Kris-
tiansand.

| lasten fant myndighetene ogsa et flagg, en
kleshenger og noen ledninger. «Her burde vi sor-
tert bedre», sier daglig leder Bent Udnesseter i
NLM Milje til Avfallsbransjen.no, «for dette kan
vi ikke oppleve igjen».

Problemet var at svenske myndigheter mente
lasten inneholdt meldepliktig avfall. Slik avfall
ma rapporteres til Miljodirektoratet. Vi har
strenge regler pa eksport av usortert av-
fall. Bruktkleer kan eksporteres ut av
landet som «gronnlistet avfall». Men

da ma kleerne veere rene og sorterte side 20
avfallsfraksjoner som er klare til gjen-

vinning.

Traileren ble sendt tilbake. NLM Miljo
skal sortere og laste eksporten pa nytt.

| saken far vi ogsa et innblikk i hvordan brukt-
kleer blir sortert i Norge. «Vi gjor en kontroll av
sekkene gjennom & klemme pa dem og fjerne
ting som apenbart ikke skal veere der», forteller
Udnesseter. Gjennom vart arbeid med tekstil-
avfall kjenner Framtiden i vare hender til denne
maten a sortere pa. Skjont, «sortere» nok ikke
er det rette ordet. Spersmalet er om Miljedirek-
toratet og innsamlerne har kontroll pa avfallsek-
sporten i Norge. Eller hva myndighetene egentlig
vil at vi skal legge i boksene, og hva de vil at
innsamlerne skal gjore med alt sammen. Hvert ar
eksporteres over 30.000 tonn tekstiler fra gjen-
bruksboksene.

| EU har man begynt & se naermere pa avfall-
seksporten. EU-kommisjonens utredningsorgan
slar fast at over halvparten av tekstilavfallet ut
av Europa er usortert.

Skal et OECD-land eksportere usortert avfall
til et land utenfor OECD, ma man ha en egen

Innsamlerne strever med a sannsynliggjore at

LES MER

| alle ledd»

avfallsavtale. Det finnes ikke her. Stemmer opp-
lysningene fra EU, blir regelverket brutt i ost og
i vest.

Resultatet ser vi i bildene fra Kenya (s. 20).
Svenske Aftonbladet publiserte enda mer sjok-
kerende bilder fra Ghana i vinter. Bildene skaper
store problemer for innsamlerne.

En av arsakene til problemene er okningen av
klesforbruket i Norge. Systemene som er eta-
blert for internasjonal handel med bruktkleer er
laget i en tid med mindre klesforbruk. | Norge er
klesforbruket doblet de siste 15 arene. Samtidig
stuper bade kvaliteten og brukstiden. Na lages

to av tre plagg av plast. Innsamlerne stre-
ver med & sannsynliggjore at denne ut-
viklingen ikke skaper et avfallsproblem.
Kleskjedene og innsamlerne ser
dessuten ut til & leve i et gjensidig av-
hengighetsforhold. KappAhl samarbei-

der med Fretex om & ta imot brukte kleer i
sine butikker. For hver pose far du en verdisjekk
pa 50 kroner. Den kan du bruke pa nye kleer.
Hvis du handler over 300 kroner innen tre mane-
der, vel og merke.

Da Framtiden i vare hender var en del av
utvalget som skulle foreslar politiske lesninger
pa avfallsproblemene, foreslo vi at ansvaret for
solgte kleer skulle strekke seg ut av Norge. Det
stemte Fretex mot. Sammen med klesindustrien.

Vi har fatt en ny problembeskrivelse, og med
den folger nye lesninger (s. 36). 1 2016 slo en
utredning fra Nordisk Rad fast at tekstilekspor-
ten ut av Europa hadde store miljogevinster. A
ikke tenke pa bruktkleer som veldedighet, men
«business i alle ledd» som bruktkleerselger Janet
Kyerewaa fra Ghana sier (s. 21), er en omstilling
for alle som star med et plagg i handa. Noen
innsamlere har bedre kontroll enn andre (s. 22).
Malet er likevel det samme som for. Vi skal vite
helt sikkert at vart klesforbruk ikke gjor skade
verken pa mennesker eller miljo.

utviklingen ikke skaper et avfallsproblem.

Framtiden i vare hender

Tekst
Petter Slaatrem Titland
Presseansvarlig
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Fokus: Kampen om vannet

o orblast og knusktert. Der det
Hvor lenge tor Bama og Coop a love oss er planter, er de like hvite som

ferske gronnsaker aret rundt? stovet pa bakken. Med vindkast
pé seksten meter i sekundet strever
fotografen med a8 komme seg ut av
bilen. Hun skal fram til utkikkspunk-
tet noen meter bortenfor.

Fjellene i Sierra Nevada er kulis-
senidet fjerne. Her laget Sergio
Leone de bergmte spaghetti-wes-
ternfilmene med Clint Eastwood i
hovedrollen. Du neermest forventer

Foto Tekst at hgyballer skal komme trillende
Asta Skjervoy Petter Slaatrem d vind dk

Asta er prosjektle- Titland er presse- rr}e Vlrl. en, mens sa.n ornene

der for hverdags- ansvarlig i Framti- pisker ditt furete ansikt. Naturland-
miljo i Framtiden i denivare hender.

skapet i Almeria i SoriSpania ser
ndadelgst ut. Seerlig for en jordbruker.
Forestillingene fra westerfil-
men slutter her. Jeg ser ingen stille
bélplass med en fortgyd hest pa
slettene. Jeg ser bare drivhus. Driv-
hus, pa drivhus, pa drivhus. Kultur-
landskapet forteller historien om
optimalisering og vekst. Det er her

vare hender. Hun er
utdannet fotograf.




Jeg ser bare drivhus. Drivhus, péa drivhus, pa drivhus.

Kulturlandskapet forteller historien om optimalisering og vekst.

Det er her tomatene dine kommer fra

tomatene dine kommer fra. Almeria

selger seg som Europas gronnsaks-
hage. 395.000 tonn tomater ble
sendt ut av den vesle provinsen i
fjorarssesongen.

Norske importgrer har ogsa en an-
deliAlmeria. Hvert ar kjoper Bama,
Coop og de andre leverandgrene
660 tonn frukt og grent fra Spania
til Norge. I tillegg kommer paprika,
agurk, squash og mye mer. 22 pro-
sent av de importerte grgnnsakene
vare kommer herfra.

Grgnnsakseksporten fra Almeria
erikke en liten bedrift i et landomra-
de som er fastlandseuropas tgrreste.

Sparing og forbruk

Mangelen pé vann har ikke hindret
politikere & prioritere drivhusindus-
trien hardt i over 50 ar. Planen ble
forst til under General Franco og var
sortert under Instituto Nacional de
Colonizacion, som assosiasjonene

til tross, ikke annet enn det spanske
navnet for landbruksdepartemen-
tet. Likevel er det helt riktig a si at
Almeria ble kolonisert av drivhus. Da
«The Good, the Bad and the Ugly»
kom ut 1966 var det tre hektar driv-
hus her. Ti ar senere var det 5000
hektar. Deretter doblet arealet seg
béade pa 80- og 9o-tallet. I dag dek-
ker drivhusene over 32.000 hektar.
Det er fire ganger sa stort som hele
Stavanger.

Satsingen pa drivhus forte til en
gronnsaksindustri med en komplek-
sitet bare landbruket klarer & levere.
Noe bra, noe dérlig og noe rett ut
stygt.

Viférlyiet drivhus. Her blir vi
servert et sympatisk eksempel pa
drivhusindustrien i Almeria, og
dette vet vi, for vi er invitert hit av
den regionale bedriftsforeningen for
landbruket.

Det er varmt, vindstille og fuktig.
Selv om frodig nok ikke er rette
ordet, er det i hvertfall gront. Sytti
rader med cherrytomater pa hver
side av midtgangen.

-Jeger fgdt her i drivhusene. Min
far startet med tomater i drivhus for
femti ar siden, sier Emilio Castillo.

-En av pionerene, skyter Jan von
der Blom inn.

Van der Blom er produsentforenin-
gens mann. Biologen med det klede-
lige navnet kom til Sgr-Spania for 30
ar siden for & fremme humlebefruk-
ning i drivhusproduksjonen. Castillo
er drivhusbonden. Smilerynkene
straler fra gynene til 46 ar gamle
Castillo. Kjekk som en skuespiller,
stodig som en bonde. Den mgrkebla
trgya sitter som et skudd.

Cherrytomatene ble plantet i juni.
Ilgpet av hgsten og vinteren blir
plantene hgstet og holdt ved like av
bade arbeidshender og naturressur-
ser. Selv om Castillo kler rollen som
industriens positive ansikt utad, er
han rask med 4 fortelle hva driv-
husbgndene strever med i Almeria-
provinsen: tilgang pa vann og tilgang
pé arbeidskraft.

Historien om arbeidskraften
ma vente (se boks). Vannet tar vi

Framtiden i vdre hender 03/20

med det samme. Grunnvannet er
odelagt i kommunen Castillo dyrker
cherrytomater. Det finnes nesten
ikke ferskvann under bakken her.
Nér ferskvannet forsvinner, siger
saltvannet fra havet inn i grun-
nen. Overforbruket i kommunen er
pé sldende 250 prosent, i folge det
spanske miljgdepartementet. For

| dag dekker
drivhusene over
32.000 hektar.

Det er fire

ganger sa stort
som Stavanger.

at ferskvannet under bakken skal
veere en fornybar ressurs, ma det fa
muligheten til & fylle seg opp. Siden
1960-tallet har landbruket stgttet
seg pa grunnvannet. Naturen har
ikke klart & regenerere seg selv. N&
holder vannressursene pa a kollapse
under vekten av frukten og grennsa-
kene spanjolene dyrker for Europa.

Over 40 prosent av grunnvann-
reservene i Spania er truet av
overforbruk, viser en gjennomgang
som Greenpeace Spania publiserte
i oktober. Med redusert nedbgr, mi-
nimalt overflatevann og mindre sng
ifjellene blir problemet enda storre
sor i Spania.

- Tidligere fikk vi vann fra omra-
dene rundt, men det tok slutt. Det er
klart jeg er bekymret, sier Castillo.

Produsentforeningens mann, Jan
von der Blom, vil snakke om effekti-
visering nar vannspgrsmalet dukker >
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opp. I drivhus er produktiviteten per
kvadrameter hgyere enn i noe annet
landbruk. Sakalt dryppvanning min-
ker behovet for vann. 99,9 prosent av
drivhusene har moderne vannings-
teknologi. Bendene kan investere
ien enda bedre vanningsteknologi
ogsa, forteller han; et vanningssys-
tem som fordeler dryppene likt over
hele raden, selv om bakken heller litt
mot en side.

- Vimener det er mulig 4 spare
15-20 prosent vann ved & ta i bruk ny
teknologi. Det er dyrere, men du kan
spare vann. Justering av vannforbru-
ket gjennom hele dagen bidrar ogsa
til mer effektivt forbruk.

- Men du trenger disiplin for &
gjore det, han til.

Emilio Castillo viser oss appen
han bruker for & kontrollere vannin-
gen. Fra den vanner han tomatene
syv ganger om dagen, i opptil seks
minutter hver gang.

- N4 har bladene nettopp blitt
klippet, sa da vanner jeg bare i to
minutter, sier han.

For vi gar ut, far vi smake pa toma-
tene. Umiskjennelig like tomatene pa
Coop'en hjemme. Ekstra godt rett fra
planten, selvsagt. Den sgte smaken
som minner deg pa at tomaten fak-
tisk er et beer.

"Det er
klart jeg er
bekymret", sier
drivhusbonde
Emilio
Castillo om
vannsituasjonen
i Almeria. Her
viser han oss
vannbassenget
bak drivhuset.
Plastballene skal
bade forhindre
fordamping
og stanse
oppblomstring
av alger.

Fokus

Siden 1960-tallet har landbruket stottet seg p& grunnvannet.

vannressursene pa a kollapse under vekten av frukten og

Vannfabrikken

Fotografen er pa vei tilbake til bilen,
men fgr vi drar, vil Emilio Castillo
vise oss bassenget. Et basseng, her?
Ja, vanningsbassenget, hvor toma-
tene henter sine styrkedréper. Jeg
klarer & tilkalle fotografenitide, og
vi smetter rundt et hjorne og bak en
port. Landskapet dpner seg opp pa
nytt. Fjellene er tilbake som kulisse.
Rorsystemet er synlig ut og inn fra
bassenget. Fra horisonten blir det
transportert nedbgr og smeltet sng
fra Sierra Nevada, «nesten en tred-
jedel av vannet», vil von der Blom
legge til. Stremmen i selve anlegget
pé drivhusgarden kjorer Castillo fra
et solcellepanel pa taket. En liten an-
del av vannet i Almeria kommer ogsa
fra renset husholdningsvann. En
voksende andel kommer fra et sakalt
desalineringsverk noen kilometer
unna. Avsaltet sjgvann blir transpor-
tert derfra til drivhusbender i ror.
Til slutt trenger Castillo tusenvis av
plastballer flytende pa vannskorpa i
bassenget. Slik bremser han fordam-
pingen.

Emilio Castillo trenger et pusle-
spill av vannkilder og teknikker for &
holde koken i drivhuset. Han mgter
knappheten med oppbretta armer.
«Vikan ikke kontrollere klimaet»,
sier Castillo, men han ser ut til &
prove sa godt han kan.

P4 vei ut fra drivhusomradet stan-
ser vi pa nytt ved utkikkspunktet. I
enden ligger havet. Der ligger ogsa
desalineringsverket, det anlegget
som avsalter sjgvannet.

Vannverket gar pa kull. Importert
trekull av uklar opprinnelse, ifglge
den seneste inspeksjonen fra miljg-
myndighetene.

12018 erkleerte Miljgdepartemen-
tet i Spania slutten for kullutvinning

Naturen har ikke klart & regenerere seg selv. N& holder

gronnsakene spanjolene dyrker for Europa.




ilandet. Flere kullkraftverk ble
stengt de neste drene. Anlegget i
Almeria er et av fem anlegg som har
fatt et unntak. Desalineringsanleg-
get ligger i samme industriomrade
som kullkraftverket, og kullet gir
energi til mer enn bare avsaltningen.
Byen far ogsa strgm derfra. Men av-
salting er en energikrevende prosess.
Transporten av vann gar i et 120 kilo-
meter stort rgrsystem. Klart vannet
blir dyrere for Emilio Castillo. CO2-
avtrykket stiger likesa. Avtrykket
per kubikkmeter med vann er 4000
prosent hgyere med denne strate-
gien, enn med overflatevann.

Men sa er heller ikke overflate-
vann et alternativ i en grken.

Almeria er for viderekommende.
Grunnvannet er rasert, regn og sng
blir det stadig mindre av, og saltvan-
net blir renset og transportert rundt
med energi fra et kullkraftverk.
Energiprisene gjor at vanntransport
over lengre avstander innad i landet
ikke lenger er holdbart.

Jeg ma snakke med en forsker for &
komme til hektene.

P3a en rosa kafe meter jeg Jaime
Martinez Valderrama, grkenforsker
pé det nasjonale forskningsinstuttet
CSIS. Han snakker med s mange
journalister at han ikke har tid til &
mgte meg i felt. Politikere lytter ogsa
til Martinez. Han har jevnlig kontakt
med Tysklands ambassader og en
egen kommisjon i det tyske parla-
mentet, som tar vannsituasjonen i
Spania sveert alvorlig.

Vilgser et problem med tekno-
logi, men sa lager vi et par andre
problemer pa veien. Nér vi snakker

Javier Acedo
jobber for en av
Bamas leverandorer
av tomater, og
snakker apent

om problemene i
regionen. Her fra
pakkeriet i Almeria.

om matsystemer, ma vi starte i en
helt annen ende. Dum4a ha mer enn
teknologiske lgsninger. Men denne
innstillingen er vanskelig & forandre,
sier Martinez.

Avsaltet vann er et godt eksempel.
Hold deg fast nd: Vannet fra rensean-
legget blir faktisk for rent. Plantene
der av vann som er helt uten salter
og mineraler. Derfor ma man blande
det rensede vannet med saltvann av
daérlig kvalitet. Derfor fortsetter man
4 pumpe opp grunnvannet i Almeria,
det grunnvannet som er ribbet for
ferskvann og invadert av sjgvann fra
havet. Blandingen er fin for toma-
tene i drivhuset.

Saltet som er renset i vannverket
blir dumpet utenfor kysten. Over
tid vil saltkonsentrasjonen i vannet
gjore at gkosystemet under vann vil
endre seg. Hvor skadelig det er, er
forskerne uenig i. Men hold saltreste-
ne unna fiskebestanden, er den klare
beskjeden. Da bygger man enda et
ror, noen kilometer ut i havet.

A drive desalineringsanlegget pa
solceller er heller ingen god lgsning.
Enorme solcelleparker i grkene vil
ogsa drepe dyrelivet der. Og gjett hva
solcellepanelene trenger for & holde
produksjonen oppe i vind og veaer. De
ma vaskes med vann!

-Konkurransefortrinnet du har
hatt med solmengdene forsvinner,
sier Martinez. Frykten for klimaend-
ringer gjor at det satses enda mer pa
kunstig vanning. Selv om forskere
slar fast at Almeria hadde hatt like
store problemer med vannforsynin-
gen, selv uten klimaendringer, fordi
vannpolitikken er si darlig.

Martinez mener det er helt andre
planter som egner seg for landbruket
i Almeria. Frukter og grennsaker
som overlever pa nedbgrsvann, som
oliven og dragefrukt. Planter til kost-
metisk og medisinsk bruk.

Ikke minst md omfanget av driv-
husproduksjon i hele Sgr-Spania re-
duseres. Arealet mé halveres, mener
han. Det hjelper ikke at sektoren bru-
ker hver drape vann. Fra forskningen
vet vi at mer effektivising faktisk
gker faren for overforbruk, fordi man
far fullmakt til & forbruke. Martinez
frykter en gkt satsing pa desaline-
ringsanlegg.

Barn av orkenen

Hva sd med den norske koblingen?
Hos Bamas stgrste produsent Agro-
poniente mgter vi Javier Acedo, en
ung mellomleder med et dpent sinn.
Der Jan von der Blom og produsent-
foreningen var beskyttende for sin
agenda, har Acedo en annen, forfris-
kende, strategi.

Her har vi bra forhold, og vi har
darlige forhold. Men er det darlig,
skal vi fikse det, sier Acedo.

Vannmangelen legger ikke en
demper pa innstillingen.

Vier barn av grkenen. Hvem tror
du passer best pd vannet, de som er
vant med mye vann, eller de som er
vant med lite? sper han. Forslaget om
a redusere drivhusproduksjonen er
virkelighetsfjern, mener Acedo.

Vifoler et ansvar her for 4 gi mat
til folk. Almeria er ikke bare en busi-
ness. Vi forsyner Europa pa vinters-
tid. Til syvende og sist vil Tyskland,
Frankrike og Norge ha grennsaker
og frukt pa vinteren. Men det som er
helt sikkert, er at vi ikke kommer til
a tgrre & ta vannet fra en ikke-beere-
kraftig kilde, slar han fast.

Bama og Coop kan neppe holdes
ansvarlig for et lands vannpolitikk
(se undersak). Likevel er det oppover
i systemet pila peker nar de ulike
aktgrene snakker om lgsninger pa
problemet. Javier Acedo sier Bama
stiller hoye krav og folger dem tett,
seerlig hva gjelder kvaliteten pa
varene.

@rkenforsker Jaime Martinez
Valderrama har en klar beskjed til
norske aktorer.

Som jeg sa til tyske myndigheter:
Dere ma regulere forhandlings-

Framtiden i vdre hender 03/2023
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Bama og Coop:
- Klar over utfordringene

Norske importorer folger den kritiske vann-
situasjonen i Spania, forteller Bama i en e-
post til Framtiden i vare hender.

«Vi er klar over utfordringene, derfor gjen-
nomforer vi regelmessige besok der vi ser pa
forhold knyttet til arbeidstakerrettigheter,
kvalitet og miljotiltak», skriver kommunika-
sjonsdirektor i Bama, Pia Gulbrandsen, at
de stiller «tydelige krav til forsvarlig bruk av
vannressurser og planlegging for effektivt
bruk», blant annet gjennom &rlige oppstarts-
moter. Hun trekker fram moderne teknologi
og dryppvanning.

Vivian Eide Jektvik er rédgiver for beere-
kraftige innkjop i Coop. «Vi ser med bekym-
ring pa vannmangelen i Almeria», skriver
hun, og legger til at Coop «har alternative
lesninger hvis problemene oker». For sine
kunder sorvest i Spania, 50 mil fra Almeria,
har de etablert et samarbeidsprosjekt for
vannbevaring. Eide Jetvik skriver ogsa at
Coop vil veere med & utvikle andre sorter
som trenger mindre vann.

Pa spersmal om framtiden for importen
fra Almeria, er Bama ved godt mot.

«Vi tror Almeria vil fortsette & veere et vik-
tig produksjonsomrade i lang tid fremover»,
skriver Gulbrandsen, men legger til at til-
gangen vil veere krevende i drene som kom-
mer. Og mener leveranser fra andre steder
som Marokko er positivt for det europeiske
markedet. Andre land kan bidra til & avlaste
omradet ved mankosituasjoner i Almeria,
forteller hun, samtidig som norskandelen pa
agurk og tomat oker.

MAT OG
ARBEIDSFORHOLD:
FOLG MED VIDERE

Pa denne reisen har
Framtiden i vare hender ogsa
undersokt arbeidsforholdene
i drivhusproduksjonen i
Almeria, ledet an av var
fagradgiver for mat og
leverandoerkjeder, Emil
Beddari. Vi samler nd mer
dokumentasjon og analysere
funnene vare. En egen
rapport om arbeidet kommer
i lopet av vinteren. >

makten mellom bgndene og resten
av leverandgrkjeden. Rettferdige
priser er lgsningen. Hvis vi skal ha
produkter som er miljovennlige,
ma det koste mer. Kanskje skal ikke
konsumentene betale for det, men
distributgrene ma ta en litt mindre
del av marginene.

I sin siste forskningsartikkel skri-
ver Martinez om den onde spiralen
bendene befinner seg i. Han kaller
det en tredemglle, fordi man lgper
og loper, men kommer ikke av flek-
ken. Prispresset gjor at bender ma
investere i ny teknologi for & kutte
kostnader til arbeidskraft. Gjelden
gker. For & fa avkastning og betale
gjeld, ma bgndene gke volumet de
produserer, og utvide driften. Faren
for overproduksjon og matsvinn
gker. I tillegg gjor ma alle bgnder
gjore det samme, for & holde tritt, og
prisen synker igjen, som igjen gker
presset pa & produsere mer for & tjene
penger.

Framtiden i vare hender
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Denne historien er forblgffende
lik historien om landbruket i Norge.

Sammen med Javier Acedo gar vi
til pakkeriet, siste post for tomatene
sendes til Norge. Tarn med tomat-
kasser, hgyt under taket. Mekanik-
ken slar fast at naturen er ferdig med
sin del av jobben. Acedo finner fram
sin favoritt.

Dette er raf-tomaten, den beste to-
maten som finnes. Den har dere ikke
i Norge! Den holder ikke fem dager i
frakt, slar han fast.

Hele reisefplget lager rare godly-
der nér vi smaker pa tomaten.

Meny selger raf-tomater fra
november til mai, kan jeg lese pa
nett. «Spis i sesong» er radet som
ofte trumfer de mest oppslukende
landbrukspolitiske hengemyrene. Ex
dette i sesong? Spersmélet ma henge
ilufta. Imellomtiden er det nok mat
for tankene i alle ender av leveran-
derkjeden. m
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Gronn hverdag

Foto: Marco Verch Flickr CC

Nini Heeggernes

Nini jobber frilans
med miljoradgiv-
ning. Hun grunnla
miljemagasinet
Mojo og er fast
bidragsyter i flere
aviser og magasi-
ner. Fra oktober
2020 har hun veert
nestleder i styret
til Framtiden i vare
hender.

tips

v

Miljostatus i Norge
Vil du ha fakta om milje
og klima i Norge eller der
du bor? Hvordan star det
til med torskebestanden?
Eller hvordan er det med
klimagassutlippene?

Vil du ha milje- og
klimarelatert fakta om
Norge eller lokalt der du
bor. Sjekk miljotatus/
miljodirektoratet.no.

Kjottfrie juledager...

...og andre dager. Nordmenn spiste i 2022 litt over 1 kg kjott i uken. Det er to ganger mer enn det
nye forslaget til kostrad pa maksimum 350 gram redt kjott per uke. | NNR2023- rapporten tas det
hensyn til bade helse og beerekraft. Spis mindre av bearbeidet kjott, svin, storfe og lam/sau. Bytt
ut med mer linser, bonner, gronnsaker eller fisk. Et mer plantebasert kosthold er forbundet med
lavere risiko for hoyt blodtrykk, overvekt, diabetes, hjerte- og karsykdommer og kreft. Et mer
plantebasert kosthold er ogsa mer beerekraftig. Godt for helsen og godt for jorden var.

v

Felles julekalender
La store og sma i familien
skrive lapper med goye
aktiviteter og spennende
opplevelser. Det kan

veere smaturer, spill eller
aktiviteter som ellers skal
skje i julen og trenger
nodvendigyvis ikke koste
noe. Trekk en lapp hver dag
og engasjer hele familien til
a delta.

Bruk gronnsaks-
avfallet

Ta vare pa rester av gronnsaker og lag din
egen gronnsakskraft. Frys ned rent skrell og
avkapp av favorittgronnsaker som gulrotter,
selleri, lok og sopp- og urtestilker i en boks,
til du har nok til a lage litt kraft. Ha de frosne
restene i en gryte og fyll med vann sa det
dekker gronnsakene. La det smakoke et par
timer og sil fra gronnsakene. Kok kraften
videre en times tid, sa vannet fordamper og
kraften far en fyldigere smak. Fryses ned

i isterningsbrett. Brukes til & sette smak i
supper og sauser.

v

Spar energi
Energisparing er et viktig
tiltak mot klimagassutslipp
og inngrep i naturen.
Erstatt tradisjonell
oppvarming med en
luftvarmepumpe. Det kan
redusere energiforbruket
til oppvarming med over 50
prosent. Sla ogsa av varme
i rom du ikke bruker.

Foto: Adobe Stock
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Kaldt vaskeprogram

Et studie ved University of Leeds i England viser at en vask med kortere

og kaldere program er bedre for kleer og miljoet. De sammenlignet 30
minutters vask pa 25 grader med en 85 minutters vask pa 40 grader. Kort
og kald vask ga minst fargetap, minst slitasje og feerre mikrofibre havnet i
vaskevannet. | tillegg gir det mindre energi- og vannforbruk. En rask vask

i kaldt vann kan altsa veere tilstrekkelig, hvis toyet ikke er veldig skittent.
Vask pa varmeprogram i ny og ne for a forebygge bakterier i vaskemaskinen.

Foto: Adobe Stock

Vokspapir til
bevaring av mat

Vokspapir erstatter plastfilm,
plastposer og aluminiumsfolie og er
relativt enkelt & lage selv. Du trenger
stoff i bomull, gjerne et gjenbrukt
dynetrekk, kuttet opp i firkanter sa
de passer rundt den maten du skal
pakke inn. Legg ut bomullsarket pa
bakepapir pa et stekebrett. Er det
for stort, brett det i to. Klipp bivoks
eller plantebasert voks i sma bitter
jevnt over stoffet. Smelt det ved 140
grader i ovnen i 5-10 minutter. Serg
for at voks dekker hele stoffet med
et tynt lag nar det smelter - ikke for
mye. Heng til tork pa en kleshenger.
Nar det er tort er det klart til bruk.
Norsk bivoks kan kjepes i ark hos en
birokter eller helsekostbutikk. Etter
bruk, skyll arket i kaldt vann med mild
sape. Smelt litt ny voks pa arket nar
det blir slitt.
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Fiks

trege skuffer

ved a gni
stearinlysstumper
pa skliflatene

Foto: Jacinta lluch Flickr CC

Dropp arets julegaver

Blir du med a dropper julegaver? Mindre stress,
mindre forbruk og bedre for miljoet. F& med deg
familien eller gi beskjed om at du ikke ensker
julegaver, eller kommer til a gi, til de over 18 ar.
Gi heller noen kroner til en god sak, til noen som
trenger det eller skaff noe du eller dere trenger.
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Tekst
Sigurd Jorde,
utreder i

tankesmia
Manifest

t lite amerikansk selskap, Pri-

meval Foods, flesket i fjor til og

lanserte biff av tiger, burger av
lgve og sushi av sebra, illustrert av en
ferdig innpakket biff med tegning av
en tiger. Produktene er forelgpig ikke
til salgs, og selskapet skriver at de
ikke forventer «suksess over natta»
Men pé nettsiden legger de raskt
beskjedenheten til side og erkleerer
at "etter hvert vil vare produkter na
alle middagstallerkener i alle hjorner
av kloden".

Det interessante her er egentlig
ikke de eksotiske dyrene, men tek-
nologien. Ingen tigre eller lgver skal
nemlig slaktes. Poenget er & «ldne»
celler fra dyrene og dyrke fram kjot-

tetien staltank. Vil vi snart kunne
spise baerekraftig tigerbiff?

Mette alle

Verden stér overfor flere store utfor-
dringer for framtidens matvarepro-
duksjon. Vi trenger nok neeringsrik
mat til en sulten og voksende befolk-
ning, spesielt nok protein, men ogsa
fett. Men det er ikke nok; Vi trenger
mer mat, uten 4 gdelegge regnskog
til beite og uten klimautslipp fra
milliarder kuer som raper metan.
For stadig flere er det vesentlig at vi
spiser oss mette, uten at dyr ma lide
eller slaktes. Ingen av problemene
lar seglose i en jafs, men noe eriferd
med & skje:

Framtiden i vare hender

Tre ulike strategier er

allerede i sving for d mate

disse utfordringene.

+ Den enkleste strategien finnes alt
nd i butikken eller burgersjappa:
Mer grennsaker, og gjerne mer
bgnner og erter. Utvalg av vegetar-
mat, bade prosessert og ubehandla,
har eksplodert de siste arene.

- En annen strategi, eller tekno-
logi, eriferd med & skyte i veeret:
presisjonsfermentering. Prosessen
handler om 4 lure gjeerceller til &
lage omtrent hva som helst, for
eksempel store mengder proteiner
og fett. Presisjonsfermentering er
trolig sterre og har kommet lenger
enn de fleste av oss er klar over.
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- Og sd har vi den mest den omtalte
tigerbiffen, altsa dyrket kjott. Det
er den mest spektakuleere, men
ogsd mest umodne og usikre. Men
likevel et godt utgangspunkt for
en matprat om menyalternativene
som er pa vei.

Kjott uten slakt

Pi laboratoriet hos Nofima i As trek-
ker overingenigr Nina Solberg opp
et stativ fullt av et hundretalls sma,
kalde ampuller fra en tank med ni-
trogen. En liten ampulle med sveert
dypfryst kukjett holdes stolt fram.
Dyrket fram i et laboratorium, og nd
fryst ned til 192 kuldegrader. Frost-
royk og rim gjor det litt vanskelig &
bli veldig imponert over innholdet.
Mengden er beskjeden og ville ikke
mettet noe stort. En tordivel kanskje.

Kjott er dessuten upresist. I am-
pullen finnes muskelceller, dyrket
framilaboratorium fra celler tatt
fra en slakterbiff. Nedover i tanken
ligger tilsvarende ampuller med
muskelceller fra andre ymse dyr,
kylling, rotter, mus og laks blant
annet, alle dyrket fram pd labben. I
forskningen prioriterer de kuceller.
Kylling hadde veert enklere, men
klimagevinsten ved lage dyrket kjott
fra ku er stgrre.

- Teknologien er sann at du tar ut
en celle, og sé kan det dele seg videre
ilabben. For at en celle skal bli til
en muskel i kroppen, mé cellene
smeltes sammen til muskelfiber. Det
ma4 ogsa skje i laboratoriet, forklarer
seniorforsker Sissel Renning.

For a dyrke kjgtt, starter man altsa
med noen levende muskelceller,
tilbyr neeringsstoffer, far de til & dele
segigjen og igjen, stimulerer cellene
til & danne muskelfibre, og deretter
vokse seg mange og lange nok til at
du kan fd nok til en burger eller to.

Sma mengder

Nina Solberg og Sissel Renning, som
leder forskningen pa dyrket kjatt

hos Nofima, har stor og smittende
entusiasme for prosjektet. Den forste
delen av prosessen, & fa cellene til

a dele seg og formere seg, klarer de
fint. Poenget med forskningen er &
finne ut innsatsfaktorer og forhold
som egner seg best. Utfordringen er
afa cellene til & dele seg mer enn den
naturlige syklusen pa 40 delinger,

eWyYON 0304

Nina Solberg

er overingenior
hos Nofima viser
fram dypfryste
muskelceller hun
har dyrket fram
pa laboratoriet.

slik at man kan far en mengde som
kan mette.

A kalle det kjott, er forelgpig en
stor overdrivelse. Strukturen minner
mer om «slush» enn en biff ifolge
forskerne. Ikke smaker det noe
heller. Muskelceller alene har ingen
smak. Det er fett og blod i kjettet
som gir smak. Skal det bli noe som
ligner vanlig kjgtt, ma man dyrke
fram ogsa fettceller og blodarer med
hemoglobin. Bide i teori og praksis
er det mulig: I Japan har forskere
klart & 3D-printe en blanding av
muskelceller, fett og blod. En bit-
teliten kobe-biff, med andre ord.
Som deretter ble stekt som en vanlig
entrecote.

Ku eller kylling?

Men det er lenge til de to forskerne
kan servere ekte hjemmelaget
burger i kantina p& Nofima. I Ned-
erland klarte forskerne & lage en
svindyr burger som na er forteert. I
Singapore finnes en restaurant som
selger kyllingnuggets fra dyrket
kjott. Kyllingceller vokser raskere
enn kuceller. Ut over dette kjenner
ikke Sissel Rgnning til noen kommet
langt nok til at man kan lage nok
kjatt til et helt maltid, og til en pris
folk er villige til & betale.

Tross entusiasmen inne pé labo-
ratoriet, er Sissel Ronning egentlig
ganske moderat i sine spaidommer. A
skalere opp til 4 nd "hvert hjgrne av
kloden", slik entusiastene i Prime-
val Foods lover, vil veere krevende.
Hvordan skal man {4 cellene til &
dele seg uendelig, sd man far volum?
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Hvordan og fra hvor skal man fa nok
neeringsstoffer til celleveksten? Hvor
mye energi vil produksjonen det
kreve? For ikke & snakke om behovet
for helse og hygiene: Et dyr har im-
munforsvar som dreper bakterier,
men en staltank med muskelceller
har ikke immunforsvar. Far du en
enkelt bakterie inn i tanken vil den
slafse i seg kjottavlingen pa et blunk.

- Teknisk lar det seg gjore a dyrke
kjott. Men kan det gjores sé billig
at det kan fg verden, eller blir det et
produkt for de rike, spgr Renning.

- Man ma veere forsiktig med 4 intro-
dusere noe som ikke er bra nok mat,
neeringsmessig for eksempel.

Men klarer de a lgse utfordringe-
ne, ser Sissel Ronning flere positive
sider dyrket kjott:

- Potensialet er jo 4 lage et sunnere
kjott, som inneholder de gunstige
aminosyrene blant annet plantene
mangler, som inneholder flerumet-
tet fett, og som kan smake godt. Det
vil ogsd kunne redusere vannforbru-
ket, bruken av landareal og redusere
antallet dyr.m

Kilder

www.primevalfoods.co/
www.impossiblefoods.com/heme

www.solarfoods.com/

www.greenqueen.com.hk/
nestle-perfect-day-precision-
fermentation-whey/

www.rethinkx.com/food-and-
agriculture




forsk; ell

| Hydro vet vi at det er menneskene som gjar en forskjell. Derfor legger vi stor vekt
pa bade profesjonell og personlig utvikling. Pa den maten bygger vi et fellesskap
av kompetente og motiverte kolleger som bidrar til & l@se utfordringene som vi og
verden star overfor.

Vil du jobbe i et selskap som gjar verden mer bezerekraftig?
Les mer og sgk pa hydro.com/careers
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autoretur.no

Under 1% av bilens katalysator gar til spille.

Det blir bare smuler igjen. Sa & si alt av katalysatoren blir gjenvunnet.

Returbransjen har veert gjennom en revolusjon siden innfgringen av vrakpanten i 1978.
| dag oppnar vi en gjenvinningsgrad pa 97,8% nar vi gjenvinner norske vrakbiler.

Nye utvinningsmetoder gjgr at vi kan skille ut mikroskopiske mengder verdifulle
metaller som platina, palladium og rhodium fra katalysatorene.

Rhodium har en markedsverdi pa rundt 5.000 kr grammet.

Alle materialene som gjenvinnes fra vrakbilene blir en del av sirkuleergkonomien.
Vrakbilenes materialer er dermed en viktig ravarekilde for mange aktgrer.

1 2022 ble 88,2% av materialene i norske vrakbiler gjenvunnet (inkludert ombruk og
materialgjenvinning), en gkning pa hele 0,3%.

Bilbransjens innsats har gjort returordningen Ignnsom og verdifull for miljget. ié;ﬂ
Nar bilen vrakes er det ikke slutten - men starten pa en ny historie V’Ql

AUTORETUR

Bilbransjens eget returselskap

Kilder: autoretur.no, Bilretur AS, ARC Metal AB, Johnson Matthey Nesten hele bilen gjenvinnes



klesavfall

Var samarbeidspartner i Kenya, Changing Markets, kunne vise at 40

prosent av bruktkleerne de mottar ender som soppel.

Petter Slaatrem
Titland og
Sindre Olav
Edland-Gryt

Fotos:

Changing Markets/
Clean up Kenya
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Salg av bruktkleer

har lenge handlet om
veldedighet. Hva om
bruktklerne vare ender
som avfall andre steder

Bruktkleerselger
Isaac Mureithi
apner en pakke
bruktkleer pa
markedet i
Nairobi, Kenya.
Noen steder
selger sorterte

kollier med kleer.

iverden?

«Alt kommer til nytte», skriver Fre-
tex om bruktkleer pa sine nettsider.
Vet vi at det stemmer?

Framtiden i vire hender ville
finne ut hva som skjer med norske
bruktkleer. Vi festet sporingsbrikker
pé 14 klesplagg. Sé leverte videm i
innsamlingsbokser rundt om i landet
for 4 finne ut hvor de blir av.

Et plagg havnet pa en gjenbruks-
butikk pa Ulven i Oslo. Seks spo-
ringsbrikker mister vi kontakt med.
Sju av plaggene ble sendt til Ost-
Europa, og sa ut til & stoppe der.

Sa ble det stille.

Tar over lokalsamfunn
I mellomtiden dukket det opp stadig
flere rapporter og undersgkelser
som viste skjebnen til bruktkleer fra
Europa til land pa det afrikanske
kontinentet. Var samarbeidspartner
i Kenya, Changing Markets, kunne
vise at 40 prosent av bruktklerne de
mottar ender som sgppel.

Bildene fra Changing Markets,
journalister og lokale aktivister var
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Andre steder vet

ikke selgerne
hva de kjoper,
for de apner
pakkene.

sldende. Soppelhaugene fra Ataca-
ma-grkene i Chile vekket oppsikt for
to ar siden. Na var det en annen type
forsgpling vi sa.

Klessgppel dekket strender og
elveleier. Avfallet var ikke dumpet
et sted, men tok over hele lokalsam-
funn.

«lkke veldedighet men
business i alle ledd»

I sommer mgtte Framtiden i vare
hender bruktmarkedselgere pa rund-
reise i Europa. En av dem var Janet
Kyerewaa, som selger importerte
bruktkleer pd Kantamantomarkedet

i Ghana.

- Dette er ikke europeisk veldedig-
het til oss. Det er business i alle ledd.
Det vi ikke selger, blir til sgppel,
fortalte Kyerewaa.

En voksende andel av kleerne er
laget av plast. Bade forsepling og
forbrenning av kleer gir farlige gasser
som lokalbefolkningen puster inn.

- Jeg blir syk av denne jobben,
sa Kyerewaa til Framtiden ivére
hender.

Brukthandelselgere ma ofte ta opp
lan for 4 finansiere innkjgp av store
partier kleer. Innholdet i partiene vet
de ikke for de har kjopt dem. Selger-
ne forteller at kvaliteten er sa darlig,
at det kreves timevis med sortering,
reparering og vasking for at kleerne
skal ha noen som helst verdi lokalt.

12021 ble 9oo millioner plagg
sendt til Kenya, ifslge Changing
Markets. Fra Norge eksporterer vi
rundt 30.000 tonn brukte kleer i
aret. Basert pa gjennomsnittsvekt for

>
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¥ ulike plagg betyr det at 124 millioner

22

plagg gar ut av Norge hvert ar. Det er
niplaggisekundet.

I fglge EU-kommisjonens utred-
ningsorgan Joint Reseach Center,
er halvparten av eksporten av klaer
og tekstil usortert nér det forlater
Europa.

Reisevei pd 16500 kilometer
Etter noen maneder begynte plag-
gene & bevege pé seg. Skjortet fra
Bik-Bok som vi leverte i en boks fra
Kirkens Bymisjon. Etter en reisevei
pa 16 500 kilometer havnet skjortet
pa Gikomba-markedet i Nairobi,
Kenya.

En svart genser endte vi leverte
ien Rede Kors-boks endte opp i
Conakry, Guinea. En olajakke for
barn dro til Sana’a i Yemen. Et fjerde
plagg var pa havna i Istanbul.

Sporingsbrikkene sender signal til
nermeste mobiltelefon med blatann-
funksjonen skrudd pa. Plagget kan
dermed veere i 80 meter radius fra
der signalet kommer fra.

Behov for bedre sortering
For signalet forsvant, rakk vi 4 snak-
ke med brukthandlere i kystbyen
Conakryi Guinea.

Muhammed Chez fortalte at han
kjopte inn bruktkleer, og solgte
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Et av fjorten
plagg pa vei
utav Norge.
Ingen har enda
tatt kontakt via
nummeret pa
sporingsbrikken.
Etter et ar pa
reise endte
denne buksa

i Ghana, og

er fortsatt i
bevegelse nar
magasinet gar i
trykken.

videre kleerne han ikke fikk solgt til
andre.

I Nairobi fikk vi hjelp av Bet-
terman Simidi Musasia fra organi-
sasjonen Clean Up Kenya til 4 lete
etter skjortet. Signalet fra skjortet
forsvant kort tid etter den sendte sig-
naler fra en gateadresse i bykjernen.
Til TV2 hadde Musasia folgende rad
til nordmenns klesbruk:

- Det er bra at du forsgker & for-
lenge levetiden til et klesplagg. Men
du ma veere noye pa hva du donerer
av kleer. De md veere i god stand.

Vi ser at europeere legger alt mulig
iboksene. De som mottar kleerne
har all interesse av 4 tjene penger,
sa de sorterer ikke skikkelig. Vi ma
forandre hvordan kleer sorteres, sier
Musasia.

Framtiden i vare hender kan ikke
sla fast at noen av plaggene havnet
pé sgppeldynga. Spersmalet er like-
vel om innsamlerne i tiden som kom-
mer ma tydeligere pd at bruktkleer
skaper et avfallsproblem, slik den
internasjonale handelen med kleer
fungereridag.

Et ar etter den lysebla barnebuksa
ble levert inn til UFFs innsamlings-
boks i Oslo, er den fortsatt pa reise.
Fra havnaiIstanbul reiste den til
Karachii Pakistan. Etter kort tid
her mister den signalet. Fra havna i
Istanbul reiste den til KarachiiPa-
kistan. S& drar den videre. 389 dager
etter innlevering fér vi et nytt signal.
Buksa har kommet til Accra, Ghana.

Bendik Stenseth fra UFF mener
det har skjedd en feil i det plagget
forlater Pakistan og drar til Ghana.

"Vi sender ikke direkte til Ghana,
men vi skal sjekke igjennom vare
rutiner og ga neye igjennom med
vare partnere for 4 undersgke hva
som eventuelt kan ha skjedd her. Vi
har retningslinjer i vart arbeid og
dette vil i sa fall veere direkte i strid
med vare rutiner", skriver han til
Framtidenivare hender.m

- Dette er ikke europeisk veldedighet til oss. Det er

business i alle ledd. Det vi ikke selger, blir til soppel,
Janet Kyerewaa, bruktmarkedselgere Ghana.



Vare losninger

Framtiden i vare hender overleverte nettopp en rapport til
regjeringen om tekstilavfall. Klesindustrien, innsamlerne og
avfallsakterer var ogsad med i utvalget som skrev rapporten.
Her lister utvalget opp en lang rekke tiltak for & redusere
overforbruk av kleer i Norge, og avfallet som folger med.
Regjeringen skal lage en egen ordning for dette i tiden som
kommer. Ordningen vil gi produsenter et storre ansvar for
kleer og tekstiler etter varene har forlatt butikken. Flertallet i
utvalget slar fast at malet ma veere a redusere mengden med
kleer pa det norske markedet. Vi forventer at tiltakene fra
regjeringen gjenspeiler malet om mindre volum.

Innsamlerne:

«VI1 vet endel»

Framtiden i vare hender spurte inn-
samlerne om de vet hva som skjer med
plaggene etter de blir eksportert ut av
Europa.

"Vivet en del", skriver Kristin Voll,
daglig leder i Rode Kors Toy og tekstil
AS, og nevner blant annet kunnskap om
hvor stor andel av plaggene som blir
i Europa, og hvor stor andel som blir
sortert og solgt til kunder i afrikanske
land. Reode Kors far ogsa oversikt over
hvilke land plaggene selges til, og Rede
Kors spor om informasjon om kunder i
enkelte land og regioner. "Derfor kjen-
ner vi identiteten til de aktoerene som
hoyst sannsynlig har hatt de plaggene
dere sporet fra vare innsamlingsbokser
i sitt eie", skriver Voll.

Fretex forteller at ti prosent av ek-
sporten er finsortert, og selges til tre
kunder i Nord-Irak, Pakistan og Dubai.
90 prosent selges til sorteringsanlegget
i Polen og Baltikum. Kirkens Bymisjon
bruker Fretex' kanaler for sine brukt-
kleer.

"Vi har ikke stilt krav til kundene om
at de ikke far lov & selge plagg fra oss ut

av EU, eller selge plagg videre til noen
som gjor dette. Men vi har krav om at
varene skal sorteres skikkelig forst,

og hvilke varer som kan eksporteres.
Dette er for & unnga at det eksporteres
avfall over EU sine grenser", skriver
kommunikasjonssjef Trine Gjermundbo
til Framtiden i vare hender. Fretex stil-
ler krav om apenhet i hele verdikjeden,
slar hun fast. Kleerne skal heller ikke
veere avfall, og passe til markedet det
selges til.

"Det er viktig for oss & fa frem at det
ikke er slik at kleer eksporteres direkte
fra klesinnsamling i Norge til et ikke
OECD-land. Men det kan veere hele
kleer som etter sortering videreselges
til et ikke OECD land", skriver Gjer-
mundsbo, og forteller at Fretex har
arlige besok av leveranderer bade i og
utenfor Europa.

"Vi jobber bade med & fa mer innsikt
i vareflyten og a systematisere den
kunnskapen vi allerede har. Malet er
mest mulig sporbar flyt av varer slik at
vi kan fortsette a bidra til de positive
effektene av gjenbruk av klaer mens vi

minimerer risikoen for negative effekter
pa mennesker og milje", skriver Kristin
Voll fra Rede Kors.

Bendik Stenseth er Development &
Expansion Manager i UFF Second Hand
& Vintage. Han skriver at toyet UFF
sender ut av Europa er sortert og gar
kun til marked hvor det er ettersporsel.
"Alt som er avfall blir behandlet lokalt
i landene de sorteres i, i Europa. Vi
sender kun klaer til marked hvor det al-
lerede er klart at kleerne er onskelige.
Med andre ord ja vi vet hvor kleerne
ender opp, ogsa utenfor Europa", skri-
ver han.

Stenseth forteller om gode rutiner pa
hvordan kleer blir solgt og brukt i lan-
dene de ender opp i. "Som et punkt sa
ma jeg presisere at det gir liten mening
i & snakke om tekstilavfallsdumping i
Afrika eller Pakistan sann vi ser det og
i hvert fall for vares del. Alt av teksti-
lene som gar ut av Europa har en verdi,
hvorfor skulle vi kaste bort noe som har
en verdi? Det gir lite mening", avslutter
han. m

Framtiden i vdre hender 03/2023
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Landsmote Framtiden i vare hender

Landsmgtet feiret med ny medlemsrekord.
Delegatene pa arets landsmgte har na
45.000 medlemmer i ryggen. Les Anja
Bakken Riises budskap til organisasjonen.

m noen méneder - den 25.

april 2024 - fyller Framtiden

ivare hender femti ar, sa
leder Anja Bakken Riise i sin tale til
landsmetet. Det er mye a vere stolt
av, mente Bakken Riise.

Store politiske gjennomslag
Vikan se tilbake pa store og betyd-
ningsfulle politiske gjennomslag,
understreket hun.

Vi tok kampen for etiske retnings-
linjer for Oljefondet. Fikk norske
sparepenger ut av kull. Apenhetslo-
ven er et annet hgydepunkt hvor vi
spilte en viktig rolle.

Vihar ogsé pa ulikt vis, veert
med pd & bevisstgjore tusenvis av
nordmenn om konsekvensene fra
var levemate, og hvordan vi bar gjore
ting annerledes, ifplge Anja Bakken
Riise.

En sterkere organisasjon
Noe av det jeg er veldig stolt av
fra de siste arene, er satsingen pa
a bygge en sterkere organisasjon
rundt om ilandet, understreket
Fivh-lederen.

12014 opprettet vi en selvsten-
dig region i Tromsg - na skal FIVH
Nord innlemmes i den nasjonale
organisasjonen, og ndr det skjer har
vi hele tre regionkontor -i Tromsg,
i Trondheim og pa Lillehammer, sa
Bakken Riise.

En rod trad gjennom 50 ar

Et enstemmig landsmgte vedtok

at den store jubileumskampsaken
neste ar skal veer «Kampen mot
overforbruket». Med det, har vien
god rgd trad fra Framtiden i vare
henders begynnelse - samtidig som
viser fremover, fremhevet Anja
Bakken Riise i talen sin.

Framtiden i vare hender

Leder for

Framtden i
vare hender,
Anja Bakken

Riise pa
talerstolen under
organisasjonens

landsmote i

Drammen i

oktober.

Radgiver

i Framtiden i
vare hender
Hanne
Gustavsen
presenterer
den nye
rapporten om
klimaulikhet i
Norge.

Vi skal f& tegnet opp hvordan liv-
ene vare kan leves - vi skal fa noen
fremtidsbilder, som forhapentligvis
kan inspirere, lyse opp og vise vei.
Jeg tror det er noe mange trenger.
Haép. Noe som viser at det gar an.

Selv om mye er megrkt om dagen,
mye gér feil vei - sd ser jeg ogsa glimt
av lys.

Vi har fétt folk flest med oss pé at
vi m4 stanse overproduksjonen av
kleer, og stanse sgppeldumpingen av
vare gamle kleer i fattige land.

Flere kommuner drar i ngdbrem-
sen pa en sinnsyk hytteutbygging.

Regjeringen ser at de sparer bade
natur og penger pa & kutte ned pa
veiutbyggingen.

Partier fra ytre venstre til hoyre
snakker om at vi ma stanse overfor-
bruket.

Vi har veert sannsynligvis veert
den viktigste stemmen i kampen mot
overforbruket i Norge, de siste femti
arene, fremhevet lederen i Framti-
denivare hender.

Frir til bondene

Vi skal ogsa lgfte opp grenn matom-
stilling som en av vare to kampsaker
for neste ar, framhold lederen for
Framtiden i vdre hender i talen sin.




Italen til landsmetet pekte ogsa Anja
Bakken Riise at I lgpet av drene hun har
levd, har vi gatt fra 8 ha rundt 100.000
til under 40.000 gardsbruk i Norge.

Seerlig de smé og mellomstore bru-
kene blir det feerre av. De som driver sé-
kalt effektiv drift, med import av billig
korn og for til husdyrene, med soya som
far dyrene til a vokse raskt og produsere
mest mulig melk, som bygger nye store
fjos, eller som produserer mest mulig
jordbzer og grennsaker med plantevern-
midler for & holde insekter og sopp unna
- de far mest stgtte.

De sma brukene, de som har noen fa
dyr, driver med en allsidig drift, bruker
det norske ressursgrunnlaget i storst
grad istedenfor importert for- de som
gjerne driver mest mulig beerekraftig
- de er taperne i dagens tildelinger fra
staten, mente hun.

Det vi trenger er et jordbruk som bru-
ker norske areal best mulig. Der mest
mulig av den gode jorda gér til grenn-
saker, korn og frukt som skal ga rett til
mennesker. Der vi skal ha mindre, men
bedre kjott, fra dyr som benytter seg av
det norske ressursgrunnlaget - ikke an-
dre lands ravarer. Der maten spises opp
istedet for 4 gd i sgpla. Der alle har rad
til sunn og god mat, og bonden en lonn
aleve av. Der offentlige myndigheter
stotter opp om sunn, baerekraftig norsk
mat, gjennom a kjgpe den og servere
den pa norske institusjoner. Der vi
oker andelen gkologisk mat, fra dagens
situasjon. Under fem prosent av maten
som dyrkes i Norge er gkologisk, ifplge
Bakken Riise.

Viktig alliansebygging
Min péstand er: Vi klarer ikke & lgse
kampen om grenn matomstiling alene.
Vi er avhengige av & bygge gode, sterke
allianser. Fivh-leder Anja Bakken Riise
nevnte den vellykkede kampen om et
oljefritt Lofoten, Vesterdlen og Senja,
og den sterke alliansen mellom fiskere
og miljgvernere som et godt eksempel
pé en positiv alliansebygging i norsk
miljgkamp.

Kan vi finne sammen med ben-
dene? Vise at de ikke star alene, og at
vi sammen kan gi bonden og matpro-
duksjonen den plassen den fortjener i
samfunnet var? Kanskje kan vi leere noe
her, fra Folkeaksjonen for Lofoten Vest-
erdlen og Senja? sa Anja Bakken Riise.m

Tekst og foto
Arne Storrenningen

Leder Anja \%4

Bakken Riise
og styreleder
Havard B.
Qvregard folger
debatten i
landsmotetsalen.

Kamp mot klimaulikhet!

Vinduet for & na de globale klimamalene er i ferd med & lukkes.
Verdens klimagassutslipp ma halveres i lopet av de n este syv
arene. Da ma vi anerkjenne at de som har sterst utslipp, ogsa har
storst potensial for utslippskutt. Dette gjelder land sa vel som
husholdninger.

Om de 20 prosent rikeste husholdningene i Norge reduserer
sine utslipp til samme niva som resten av befolkningen, vil dette
redusere Norges klimaavtrykk med hele 19 prosent.1 Om derimot
de 20 prosent fattigste husholdningene halverer sitt avtrykk, vil
norske utslipp kun ga ned med fire prosent.

Nar de med hoyest utslipp ma bidra mer, vil klimapolitikken
oppfattes som mer rettferdig. FNs klimapanel peker pa at opplevd
rettferdighet er en av de viktigste faktorene som pavirker hvorvidt
folk er villige til & stotte konkrete politiske virkemidler eller ikke.

Ifolge FNs klimapanel kan forbruksendringer bidra til & kutte
globale utslipp med ytterligere 40-70 prosent sammenlignet med
dagens politikk. Seerlig rike land har stort potensial for & redusere
utslipp raskt, ved & kutte forbruk som ikke er nedvendig for a leve
gode liv. Mange mennesker i lavinntektsland har derimot behov
for & oke forbruket sitt for & kunne oppfylle sine grunnleggende
behov.

A redusere klimaulikhet er solidaritet i praksis.
| dag blir forskjeller i inntekt og utslipp i liten grad vektlagt i ut-
formingen i klimapolitiske virkemidler i Norge. Nar vi skal lykkes
med raske og store utslippskutt méa overforbruket ned blant de
som tjener best og forbruker mest. Da ma politikerne tilpasse
virkemidlene.

Framtiden i vare hender krever at regjeringen:

« Utvikler kunnskapsgrunnlaget om klimaulikhet i Norge. De
mest klimautslippsintensive forbruksvarene og tjenestene med
vesentlig omsetning bor kartlegges, samt hvordan forbruket av
disse er fordelt mellom ulike inntektsgrupper.

« Innforer et eget klimamal for forbruket, for & stette opp under
Norges territorielle klimamal. Maloppnaelsen males gijennom et
forbruksbasert klimaregnskap som ogsa tar innover seg utslipp
som vart forbruk skaper i andre land, og som synliggjor forskjel-
ler mellom inntektsgrupper.

- Legger til rette for at det blir enklere & gjore valg i hverdagen
som kutter overforbruk og utslipp

« Foreslar hvordan man best kan begrense grovt utslippsintensive
forbrukervarer og -tjenester.

« Sorger for at Norge bidrar med sin rettferdige andel av klimafi-
nansiering til andre land.

Framtiden i vdre hender 03/2023

25



26

Er det mulig a leve et rikt liv med enkle midler?
Dypgokolog Arne Neess setter oss pa sporet i sin
saeregne sokratiske og lett kaotiske stil.

il glede for nye og gamle

lesere presenterer vi Arne

Ness' ti punkter for et

rikere liv. Neess var Framti-
denivare henders farste styreleder.
Utdraget er hentet fra boka «Livsvik-
tig: Arne Neess og dialogen», skrevet
sammen med Henrik B. Tschudi.
Takk til Flux forlag for 4 deling av
teksten.

1. Den gode folelsen

Kjenn etter hva du faktisk foler. Har
du med deg i livet et fond av gode
basale folelser (som undring, sinnsro,
skjonnhet, glede)? Hvor finner du
egentlig tilgangen pd disse folelsene?
-Jeg kjenner folelsene som reflek-
sjon av opplevelsen. Jeg far en impuls
eller tanke som kanskje er borti veg-

gene, som ikke har noe med saken
a gjore, men det kan veere kolossalt
hva jeg opplever. Det kjennes som
en folelse av uendelighet, av noe
uendelig som apner seg. Et nytt
bilde, en ny innsikt, en ny forsta-
else. Du blir begeistret, du kan
snakke flytende i en halv time om
det du opplever.

2. Beslutninger

Trekker beslutningen i retning av de
gode folelsene?

- Forsteinntrykkene rundt situasjo-
nen er spontane, de er der kanskje
bare en brgkdel av et sekund. La
dem slippe til. La dem dreie i sin
egen retning - for alt du har vennet
deg til & tenke kommer og legger
seg imellom.

Framtiden i vare hender

Fra Norges storste bokeskog i Larvik.

3. Fremtidsplaner

Still sporsmdl ved fremtidsplanene
dine (reiser, jobber, anskaffelsespla-
ner). Styrker de en varig god folelse?

- Forventninger om fremtiden kan
veere stengsel for et rikt liv. Foreldre-
ne holder noe opp for barna, noe som
skal skje til en annen tid, i fremtiden.
Men opplevelsen skjer der hvor bar-
net er NU. Der md de oppmuntres.
Ikke nedmuntres - med at det er forst
om en time eller om en uke at det
skal skje noe morsomt.

4. Innkjop

Still sporsmdl ved hva du vil kjope.
Kjenn pd det. Ta deg god tid. Kjenn pd
det en gang til.

- Talmodighet. Det haster ikke. Ma
du eie dette?

5. Verdier

Kjenn etter hva som virkelig har be-
tydd noe og virkelig betyr noe for deg.
Kan det stemme at mye av det beste i
livet er gratis?
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- Nar hadde du det best? Var det pa
en badestrand i Syden? Var detiden
flunkende nye sportsbilen. Hvor
lenge varte det? Nar jeg sitter ved
vinduet pa Tvergastein et par timer
og ser en god del av Norge, kom-
mer mine naturlige evner til rikdom
frem. Etter hvert ser jeg mer og mer.
Ser jeg pa utsikten? Mmm... ja, ien
viss forstand... men jeg ser sa mye.
Og det koster ingenting. Alle har den
muligheten, uavhengig av hvor de er.

6. Intensitet

Rett oppmerksomheten inn i nzr-
miljoet, her og nd - inn til narmeste
kvadratmeter. Kan du pke intensite-
ten? Fd en storre dybde og rikdom i
opplevelsen?

- Det er undringen som er drivkraf-
ten. Da ser du ting. Bitte smé levende
vesener. Eller vesener i sakalte dode
ting - i en sten, en stubbe, i et dor-
héndtak. En firedring ser ting de
voksne ikke ser, men det skal sa lite
til for det trakkes pa. Gar duinnina-
turen, er det ubegrenset hva du kan
se. Dukan bare dpne den deren der.
Kan du finne noen fa kvadratmeter
ubergrt natur? Sa kan du beye deg
ned, helt ned. Se der! Det er ingen-
ting. Ja men se! Det er ingenting. S&
plutselig ser du!

7. Relasjoner

Flytt oppmerksomheten fra ting og
personer til forhold og relasjoner.
Kjenn pd hva som foregdr mellom deg
og menneskene, mellom deg og tingene,
mellom deg og omgivelsene.

- Mellom meg og denne gjenstanden.
Mellom meg og dette mennesket.
Hva gjor han na? Hva er det hun
gjor? Hun fglger ikke helt med. Hva
er det hun tenker pa? Hva tenker du
pa? Jeg tenkte ikke pa noe! Hva skal
jeg tenke om det? Det er ikke sant!
Du kommer i gang med 4 tenke. Hun
tenker. Hva tenker hun pa nd? Hva
foregar mellom oss? Det gér fortere
enn ndr du snakker. Og det er rikere
enn vi prover a gjgre det til. Eller jeg
ser to prikker eller flekker i gardinet
bli til yne, som s lener seg over til
venstre og gir meg en folelse av has-
tighet og bevegelse, for de forsvin-
ner. Se hvordan den store tykksaken
idet gule menstret plager det lille
grenne vesenet der i gardinet! Det
kommer til meg, bang! og plutselig

Kjenn etter hva som virkelig har betydd noe og virkelig betyr noe
T

for deg. Kan det stemme at mye av det beste i livet er gr

kommer en nese til syne. En form
for utveksling, som bare fortset-

ter. Utrolig rikt. Og det gar fort. Du
tenker kanskje at inntrykkene er noe
jeg skaper. Men jeg foler meg passiv
og kan bare glede meg over alt jeg
tar inn over meg. Opplevelsen er en
form for aktivitet. Men det er ikke
noe jeg fartil. Det er noe som er der.

8. Tyngdepunkt

Kjenn etter om du er ordentlig tilstede
der du er. Med tyngdepunkt i deg selv.
- Her kan du snakke om & vaere deg
selv nok -iden forstand at du har
nok i deg til & gjgre opplevelsen helt
din. Duma ha tillit til at du har fatt
sanne muligheter som menneske at
det er nesten grenselgst hva du kan
bli deg bevisst. Og du ma leere deg til
a bli ved det. Du faller i staver over
noe - da er det ikke noe annet du
‘egentlig’ skulle veert oppmerksom

pa.

9. Sammenligning

Klarer du d betrakte livet ditt ut fra
deg selv - uten d sammenligne med
andre?

- Ditt beste utgangspunkt for frem-
tiden er 4 veere tilstede i natiden,
uansett situasjon, uansett hvor du er.
Du er tilstede i mangfoldet og alt det
rare som er der. Selv om det bare er

Vil du lese mer av og om Arne Naess - dypokologen
og Framtiden i vare henders forste styreformann?
Teksten over er utdrag fra boken «Livsviktig: Arne
Naess og dialogen». Sjekk ogsa boken «Dyp glede».

Framtiden i vdre hender 03/2023
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du som ser det akkurat sinn. Du eier
det pé en mate og kan ikke miste det
til andre.

10. Stillhet

Skaff deg stillhet. Hvordan kjennes
det?

- Jeg er vant til stillhet. For andre kan
det veere nytt. Hva hvis noen putter
meg i en fengselscelle, uten stimuli
slik det var for i tiden, og jeg mé veere
deriett ar? S vil jeg se etter noen
merker eller noe smatteriiveggen
som kan bli en rikdom. Jeg kan rette
sansene mot hjernene og gjore dem
levende. Jeg kan lukke gynene og se
noe, jeg kan dpne gynene og lukke
dem igjen og se noe annet. Jeg kan

se mer og mer. Jeg kan gjore steder
jeg har veert levende og lage et stort
mangfold av innvendige bilder. Jeg
kan myse med gynene, knipe gynene
sammen til en liten sprekk og fa for-
skjellige striper av lys med utallige
variasjoner. Plutselig er det glitrende
punkter i et sterkt morke. Fantastisk
hva du ser - selv om du ser ingenting.
Dette kan komme til gode hvis man
far en sykdom og blir henvist til &

se med gynene lukket. Et rikt liv er
ikke avhengig av mange utvendige
inntrykk. Det indre livet kan alltid
komme til sin rett uavhengig av det
ytre livet. m
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Klimakamp
som nytter

Dersom Norge hadde vert like flinke med klimakutt

som Fana folkehggskule utenfor Bergen hadde vi
trolig nadd klimamalene for flere ar siden. I lgpet av
fire ar har skolen redusert de arlige CO.- utslippene

med rundt 85 prosent.

Dette er kort og godt imponeren-
de. - Skolen viser at det er mulig
4 oppna store resultater gjennom
systematisk og malrettet daglig
innsats, sier prosjektleder i Fram-
tiden ivare hender Astrid Bjerke,
ansvarlig for gjennomfparingen et
stort samarbeidsprosjekt med 13
norske folkehgyskoler i 2023 og
2024.

Viktige reisekutt

- Hittil har vi redusert de arlige
Co2- utslippene vare fra293,71
tonni2o19 til 47,28 tonni2o022.
Det er en reduksjon pa 84% i
lgpet av fire ar, forteller rektor
Tore Haltli. Det har vi forst og
fremst klart gjennom & redusere
reisevirksomheten vér. Vi har
gjort andre tiltak ogsd, men det er
reisene som har monnet, forteller
rektoren.

- En annen ting vi har jobbet
mye med, er 4 finne en méte & fa
baerekraft inn i undervisningen
pa linjefag, valgfag og fellesfag.
Fellesfaget nyfiken handler om
baerekraft og er det siste skuddet
pé stammen. Vi forsgker a £ til

reelle utslippskutt samtidig som vi

jobber med beerekraftig dannelse og

holdning, ifglge Haltli.

Klimakamp pa kjokkenet
En systematisk utnyttelse av mat-
ressurser, kamp mot matsvinn og
kreativ bruk av restemat er et annet
viktig innsatsomrade som har veert
et viktig element til beerekraftutvik-
lingen pa skolen.

Fana hadde akkurat hatt revisjon
fra Debio for & fa bronsemerket. Og
ndr det fysisk er pa plass, skal det

henge godt synlig i matsalen. For & fa

debiomerket bronse ma 15% av mat-
serveringen vere gkologisk.
Det har folkehgyskolen nylig
oppnadd. Fana er sertifisert
med gkologisk, Bronsje, revi-
sjon i oktober 2023.

Hjemmebakt brod

og lokal fisk

Skolen har en til to kjgttmid-
dageriuka, to dager med fisk
og resten vegetar. De kjoper
bare lokal fersk fisk og lager
maten fra grunnen av, til og
med «fiskepinner»

-

Na baker de ogsé bakervarene selv.
I'tillegg til at de har ferske baker-
varer far de brukt opp mange rester
ibrgdet. Det er ingen ting i veien
for & ha for eksempel kokt blomkal
eller kokt ris i breddeigen, forteller
kjekkensjef Mats Olsen. Dette har de
gjort uten & investere i nye maskiner
eller ovner. De baker surdeigsbrad.
En av elevene er utdannet baker, og
han hadde med en surdeigsstarter
som han delte med kjokkenet!

Bestemmelsen om 4 gjore en
stor forandring og a jobbe for & fa
gkologisk bronsemerke ble tatt for
sommeren 2023. P4 den maten fikk
kjokkenet tid for & forandre menyen
og legge om innkjegp og vaner. Og
omleggingen kunne ga raskt. Dette
er trukket fram som en suksess-
faktor.

- Nar du skal sertifiseres som gko-
logisk, ma du sette deg mal og duma
gjennomfoere, det er noen som kikker
deg i kortene, forteller kjokkensjefen.

Det 4 leere av andre og f4 inspira-
sjon gir en vitamininnsprgyting.
Kjokkenet pa Fana trekker fram at
de har hatt stort utbytte av at de var
pa studiebesgk pa Sogndal folkehay-
skole, en annen gregnn foregangs-
skole ilandsdelen. m

Historien sitter
I veggene

Det oser av historie og kontinuitet i
de gamle verneverdige trebygningene
som utgjor endel av dagens Fana
folkehogskule. De forste elevene kom
hit i 1915. Men den kjente historien

om stedet gar atskillig lenger tilbake
forteller rektor Tore Haltli.

P& 1200-tallet kom munker hit fra
Lysekloster ved Lysefjorden i ndveerende
Bjornafjorden kommune. De ma ha
kommet enten sjoveien i bat over fjorden
eller til ridende langs sjoen, forteller
inspektor Georg Reidarsen som har
spesialisert seg pd omréadets historie.

Munkene m4 ha likt det de s&. De
etablerte urte- og matproduksjon i

den fruktbare jorda som né er en del

av skoleomradet. Fra 1500-tallet

har det veert bdde munkekloster og
herregard her. Bygningene som rektor
og staben hans holder til i ble oppfort pa
1700-tallet.




Debio-godkjenning
En godkjenning fra Debio betyr at man kan
dokumentere at man etterlever strenge
miljokrav enten man dyrker jorda, yster
eller serverer mat og drikke.

For & markedsfore at din virksomhet
eller ditt arrangement serverer en andel
okologisk mat og drikke, kan du bruke
Debios serveringsmerke. Merket har tre
valorer, gull (minimum 90 % okologisk),
solv (minimum 50 % okologisk) og bronse
(minimum 15 % eller 15 faste okologiske
produkter). Merkeordningen gjelder

for storkjokken som ensker & bruke
@-merket eller Debios serveringsmerker
for & markedsfore at virksomheten bruker
okologiske mat- og drikkevarer.

Serveringsmerkene kan brukes nar
virksomheten har en viss andel av mat- og/
eller drikketilbudet som er okologisk.

«Det er ingen ting i veien for & ha

for eksempel kokt blomkal eller

/‘ . kokt ris i broddeigen, forteller

kjokkensjef Mats Olsen»)

MAKATEA

-enroman om
menneskeslektens

endelikt? e =
Wireet i argm
ROgERRNERan==n Hos oss finner du blant annet:
' « Handvevde Fairtrade tekstiler til hjemmet

Makatea er en thriller om menneskeslektens kamp for »  Nydelige taydukker i Waldorf stil
overlevelse etter en global og menneskeskapt katastrofe. . o 0
Romanen kretser rundt det nordnorske paret Rune og Handyppede bivokslys
Anne, som vil ha pause fra sngstorm, glatte veger og - Inkluderende barneprodukter

darlige nyheter om krig og klimakrise. De drar p3 et fire
maneders verdenscruise, og fra bassengkanten sender
Rune meldinger hjem om at det er altfor varmt, og at han
har fatt et rriterende solbrilleskille. Det blir bratt slutt

pa meldingene nar de kommer til Stillehavet, og apoka- KUMBA :
lypsen inntreffer. Vil menneskeslekten som art overleve, Beerekraftig & inkluderende handel [m]

eller blir det dens endelikt? .
KAN 0SA BESTILLES PR NETT! (feks: Norli.no) www.kumba.no @kumbascorner
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Her skal det handle om en trofast «stayer», den norske
rgdbeten - som vi pa denne tiden av aret normalt
har rundt 300 tonn av pd kjglelager rundt omkring.
Faktisk er de fleste til og med gkologisk dyrket.

Framtiden i vare hender




iprover jo a gjore rent bord i klimasaken, og her gir
vi gront lys for dekke pa med heilnorske, rgde og
sunne beter - hele vinteren igjennom.

I kampen for beerekraft har vi jammen & gjore
med et langbord. Ting kan ta litt tid, og det er mye som ma opp
pa bordet, for a si det sdnn.

Vi ser langt fram, for eksempel til det symboltunge aret
2030, da vi har vedtatt at klimautslippene skal veere halvert.
For & na dette malet ma vi se litt ned ogsa, altsa undersgke
spiselige vekster som bidrar til nettopp méloppnaelse.

Dette er noen punkter vi kan bite oss merke i:

- Beter taler klimaendringer. De er lette & dyrke, og de er hard-
fore nok til at vi kan dyrke dem i hele det lange landet vart.
De vokser noksa fort, de taler drittveer, og de er lite utsatt
for skadedyr og sykdom. Falgelig brukes det minimalt med
plantevern, ogsa kjent som sprgytemidler, pa dem.

- Heilnorske beter har dessuten sa god holdbarhet at de egner
seg for lang tids lagring, slik at vi altsa slipper matsvinn i
produksjonsleddene.

- Da beitedyrkerne for et drgyt tiar siden ogsa satte i gang med
de nye, litt sann «tigerfargede» betene som kalles polkabe-
ter, fikk folks interesse en kraftig oppsving.

Det dyrkes altsa nok til alle, sapass at vi har til lenge etter at
det rgde nissen har veert her. Og politikerne vare tradte na i
hgst stgttende til med 4 vedta et nytt og sterkere tollvern for
rgdbeter. (Her ma det likevel papekes at denne styrkingen av
toll burde gjelde for mange, mange flere varegrupper - for
gke var selvforsyning i vanskelige tider.)

Vi er mange matinteresserte som simpelthen elsker & henge
foran stekeplatene og nyte synet av ravarer som koker. Og, nei,
det er ikke som & «se maling torke», slik enkelte rakjgrere pa
kjokkenet hevder. Med rgdbeter pa kok, da blir det ordentlig
kalas.

En gjennomsnittlig redbet trenger en times
tid i smaboblende vann. Da er det best & bare
rive av det tynne skallet med fingrene, men
noen ganger ma det kniv til. Husk uansett
dette: Fargen setter seg fort og smitter som fy,
sé det er tilradelig & gjore et unntak og bruke plasthansker.
De mindre polkabetene klarer seg med oppunder tre kvarter i
kokevannet.

Framtiden i vdre hender O

Tekst og foto
Yngve Ekern

Den profilerte
matskribenten
Yngve Ekern
guider oss pa
veien til mer
bzerekraftig mat
i hverdagen.
Yngve harien
arrekke statti
spissen for den
nye folkebeve-
gelsen som bryr
seg om maten
var og hvor den
kommer fra.

Han har utgitt
flere boker, blant
dem «Kjottfrie
dager». Han

har veert fast
bidragsyter i
magasinet
Framtiden i

vare hender
siden 2020.

Mat for miljo, helse og lommebok

Pa det lille bildet pa siden her har
jeg kokt radbeter i lettsaltet vann og
tilsatt en god dose av det som heter
Sursildkrydder, en blanding av alt
som er godt - og som alle butikker har
nettopp nd. Servert i bater med litt
syltet kapers som kontrast har du en
artig og litt «julete» forrett.
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Foto: Adobe Stock

Men sa er det jo ogsa sdnn, at mange
oppfatter radbeter som en slags
topping pa leverpostei, det vil si
syltede skiver som ofte ogsa er skaret
i bolgeform.

Vi tar heller bglgen for de hjemme-
lagede syltebitene. Grunnoppskrif-
ten er & koke opp sdnn omtrent §0/50
med hvit eddik, gjerne eplecidered-
dik, og sukker, med nesten dobbelt
sa mye vann. Tradisjonelt krydder,
itillegg til litt pepper, er sant som
stjerneanis og nellikspiker - men
Sursildkrydderet er like bra. For
syns skyld legger jeg ogsa oppi en
kvast med noe tgrket gront pa stilk.
Da er det bare a vente to-tre uker for
provesmaking.

Men et godt utseende er ikke
alt. At redbeten faktisk gjor
oss godt innvendig framgar av
disse punktene:

- Betene far sine fantastiske farger
av noen pigmenter som til overmal
virker som antioksidanter. De bi-
drar til & holde kontroll pa en rekke
skadelige stoffer vi allerede har i
kroppen.

- Radbeter gjor noe gunstig i forhol-
det mellom rgde og hvite blod-
legemer. Nar vi spiser dem gker
oksygenopptaket i blodet.

Fikk du lyst pa en klima-knoll n&?
Server gjerne i festlig lag mens du
utbasunerer at «the beet is on»! m
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> Rodbeteburger med sopp

Mat for miljo, helse og lommebok

Ferdig kokte rodbeter er vanligvis ikke
vanskelig & fa tak i. Men sa er det dette
med koke-kosen, da

2 lok, hakket

8 store champignoner, rundt 200 g
skaret i sma terninger

2 fedd hvitlek, finhakket
1 - 2 redbeter, rundt 2000 g, kokt og
skaret i sma terninger

60 g valnotter, hakket
50 g kikertmel
¥ grovt, okologisk brod (et par dager

gammelt, uten skorpe, kjort til smuler
i en kjokkenmaskin, eller knust pa

annet vis)
salt, pepper

» Ha godt med olje, minst 3 ss, i en panne

pa middels varme og stek loken til den er

myk og begynner & brunes. Ha i sopp og
hvitlok. Stek videre til alt er brunet godt,
men ikke svidd.

Ha det over i en bolle, avkjol til
romtemperatur og bland med redbete,
notter og knust broed. Smak til med salt
og pepper. Tilsett kikertmelet litt etter
litt, spe gjerne med bittelitt kokevann
fra rodbeten, til du kan forme seks faste
baller i hendene og sa trykke dem ned til
burgere.

Legg burgerne pa plate med bakepapir

og stek pa 180 grader i rundt 15 minutter,

snu dem gjerne nar det gjenstar 5
minutter. (N& kan du fryse dem, forst
hver for seg, sa i samme pakke, slik at du
kan ta ut det antallet du vil uten at de er
frosset fast til hverandre.)

Ha stekeolje i en panne pa litt over
middels varme og stek burgerne ferdige.

Go’'beter med koriander og spinat

Ingenting er som en rett med skikkelig multi kulti fargerikt fellesskap.

2 polkabeter

« Kok betene i krydret vanntil de

Rodbetsalat med
hvit geitost

En artig rodbetsalat som garantert
vil utgjore en stor trussel mot

ferdigvaren, det sorger bade hvit
geitost og honning for.

ca. 200 g syltede redbeter

1 boks norsk Snefrisk, naturelle
eller med litt dill

ca. 1dllettmajones

ca. 2 ss creme fraiche, eller remme
1/2 liten rodlok

ca. 2 ss flytende honning

ca. 2 ss lake fra rodbetglasset
1/4 selleristang, kan sloyfes

1ss sitronsaft

ca. 2 ts sennep

1/2 ts salt

ca. 1/2 ts grovpepper

» Bland sammen og smak til en miks
av majones, Snofrisk og creme
fraiche.

« Skjeer rodbetskivene i sma
terninger. Hakk redloken noksa
fint. Splitt selleristangen i to pa
langs og hakk den i fine skiver.

mykner, i en drey halvtime. Hell av
vannet, skrell dem.

2 gule beter
en liten neve spinat, svartkal

eller annet gront
1 ts korianderfre, grovknuste
1 ss smor

salt, pepper

» Bland sammen og hell det over i
en beholder med tett lokk.

« Skjaer betene i tynne skiver og brun
dem fort i litt smor, gjerne blandet
med olje, pluss spinate eller annet.
Server gjerne med noen draper
balsamicovinaigrette.
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NATUREN pa HUDEN -
Sjekk suverene og sunne
saker rett fra garden!
Familiens haust- og

vinterpakke for liten og stor
pleier og beskytter
i gjennom den kalde arstidal
vossabia.no

Optima pH4

- unik kombinasjon av alginat
og organiske syrer

4
- inneheld mjukgjerande . .

hudpleieingrediensar

pH 4 ferebygger hudplager
og bevarer den gode _‘47\,'
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| tillegg til over 20 sorter skologisk kaffe og espresso, tilbyr vind mange sorter sjokolade,
lokalprodusert selvfalgelig! Alt laget Bean-to-Bar, med kun hdndplukkede, skologiske
ravarer. Kakaobenner fra Tanzania, Mexico, Nicaragua, Madagascar og Peru.
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Stavanger Kaffebrenneri er godkjent av Debio
og sertifisert som klimangytral siden 2009.

X STRVANGER_

®» KOFFEBRENNERL

Oddahagen 36, 4031 Stavanger
post(dstavangerkaffebrenneri.no
www.stavangerkaffebrenneri.no




De gronne sider

Har du et okologisk, fairtrade
eller et produkt vare miljo og
samfunnsengasjerte lesere

bor vite om?

U ribees

www.unikumdesign.no

Rl e aa b

Yikja

KALV - STORFE - SAU - LAM - VILLSAU

Okologisk kijott
FRA GARDAR VED SOGNEFJORDEN

E-post: post@vikja.no
TIf. 47657465 www.vikja.no

#

FORTIDENS KORN ER
FREMTIDENS MAT

b A A i L

rddgjevar biokuar okobonde
smabrukar v griinder osteprodusent
leerar gartnar avlgysar matskribent

er noko av det tidlegare elevar jobbar som i dag. Les meir pd th.no

Okologisk hud- og harpleie.
- &~

I léincllag«:l. \--"i:gmmk. ‘.\‘alurli‘g.

www.urteckosmetikk.no

ERLIG BY WALLE
mild
naturlig &

Hudpleie som spiller

LES MER PA BYWALLE.NO

naeringsrik e

ph lag med naturen et

e, L i

.-*','i k

1

"‘

isrosa

www.isrosa.no

RE N

AKOLOGISK HUDPLEIE

WAMREINHUDRLEIELND

Voss A

Vandrarhei

Overnatting - @kologisk mat
Familier - Grupper
Kurs & Konferanse

1. 56 51 20 17
wwwivosshostel com

www finnegarden.no

N@STEBARN
’

www.nostebarn.no

UBEHANDLET ULL

Nestebarn har stort utvalg av kleser i
myk, skologisk og ubehandlet ull til
baby, barn og voksne. Besgk nett-
butikken eller butikken i Bergen for
mer informasjon.
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De gronne sider

Terr hud, klge og hudplager?

Optima pH4

- ferebyggande og pleiande

| - basert pa gkologiske prinsipp

B = = Ok | - anbefalt av Grann Hverdag
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Optima ProdukterAS
5600 Norheimsund, TIf. 56 56 46 10

Bi60J0yq spOOWpIOLy 010

www.optima-ph.no

‘ Selges i din
PN daglivarebutikk

|'I‘1I} 'I‘Il

leer, urter og k

l\:r'.'n'u Zjernrio

Et naturhr- '-.faln

f|.|| |F|.|| Imh pre ||.|.|r-!| FFLCE

CRI|)LLO

¢SJOKOLADEBAR ¢

¢ Uten gluten og sukker
* 100% plantebasert

* Jkologisk og Fair Y
* Sunt & Godt! Y
oA By

OKOLOGISK

FB/IG: @criollobar
Tollbugata 4 - Drammen

FINMESARDEM
Firnegarden levarnsr {! rSk
@kalogisk rukt og
Orn

gransckear helm il deg
| Bargaensrediaran.

Salg av norsk

Telatan:
okologisk mel og korn

a6 8148 71 721 62 B4 DA
www.norskurkorn.no

whan TINrssicircdan. no

00(“ Br@o'

@kologisk bakeverksted

A="N

Oslo | Bergen | Trondheim | Stavanger

Finn ditt neermeste @kologiske
bakeverksted pa www.godtbrod.no

9

| E&Qi‘q!&olade.no ¢

MORIiA
in egen sunne sjokolade L
gﬂ(r..ﬂ Ioglske og Fairtrade Et etisk produkt
fra Uganda

@kologisk moringa for
helse, styrke og velveere.

5 kr per produkt
gar tilbake til Uganda.

www.moriia.no

Mone  QESsRE @

Walda (lebriiba byl

ARETS MILJOBEDRIFT 2018.
Siste gamle bygdemaolle som framleis driv kommersiell
matmjelproduksjon. Mylna er Economusée-bedrift, og

tilrettelagd for omvising.

Lik oss pé facebook.com/Myind-Volda, folg 0ss pa Instagram@myinavolda
eller besok nettsida www.mylna.no

Preov Vossabias
hudprodukt

—av bivoks, urter

VOSS?CBiQ\ og honning!

1009 naturleg og gkologisk
- fordi me bryr oss!

Les mer om 0ss pa www.vossabia.no

HELLV I K T AN GEN
Nesodden, egen brygge. Sondagskafe hele aret 12-19
401 46 319, hellviktangen.no
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Stifinner
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Et kalenderar er spekketmed
5 w:-.r.__‘_,..-f"'
arets-forSte-hendelser.

Tekst
Trond
Wormstrand

o % el i ._"','
planeten var. Hernoen-avmine
Trond Wormstrand g = i e e o -
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ner. Spalten har — e g 2 i :
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: % e : ’
. R E;f\fg:ge;éggris n s L : = Det forste snofallet
e magasin i mange ar. [ ; : e - i [ Varsomme fjon virrer ned i skjaeret

fra utelampen, sé like etter ryker det ==
og fyker det, med drev fra rekkehus- | = —
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o it o e takene. November var svart og sng- = —
R T e E - 1 ! Kol = ) 2 3 > - .

e = =) 4 - lgs, bare skjor is pa pyttene. Na blir =

landskapet forunderlig annerledes

pé fa minutter. Kvelden lyser hvit.
Sng og granskog var heimsleg for

-~ Tarjei Vesaas. For meg var sng og

E asfalt heimsleg. I barnedrene kunne
- jegvdkneifjerde etasje i bygarden

== oghgre skipenes takelur. Ulingen

= innerstiOslofjorden varslet enten

tett take eller tett sngveer. Var det

- 3 = sngveer, merket jeg det pa bil- og
IR =y 0C fryder meg over frzsﬁ_rk*og stavk* - & buss-lydene i Kirkeveien. Sngen
melodien. Far jeg opp farten, oppstér den - 7 el = polstret lydene.
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3 =, melige frihetsfplelsen.

Y = Jegremmer ngdig fra laype og lue
= e =~ .

s = tilSyden.
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Den forste sykkelturen
Sykkelen min triller grytidlig hjem-
mefra. Fingre fryser rundt styret.
Asfalten er bar for is. Vinterens
strgsand er vasket bort. Sykkelen er
renset og oljet. Fotter, pedaler, fingre
og gir samhandler rytmisk. Mitt
vinterbleke ansikt baner vei gjen-
nom belger av varens lukter etter
natteregn. Blomster apner seg, fugler
jubler. S& enkelt blir en glede til.
Tohjulingen flytter meg tre-fire
ganger raskere enn fgttene mine, og
gjor min verden storre.

Den forste korpsmusikken
Hgrer du? Nei, hva da? Jo, nd hgrer
jeg. Norge i radt, hvitt og blatt. Krop-
pen min kribler. P& med sko og jakke,
sa rask gange etter lyden. Snart
rusler jeg pé fortauet ved siden av
blasere og trommeslagere som gver
til 17. mai. Rusler? Nei, jeg gér i takt.
Ompamusikken vekker skolegutten
imeg. Han som marsjerte og viftet
flagg langs Karl Johan opp til Slottet,
bak Marienlyst skolekorps.

De forste tarnseilerne
Svarte lyn piper over skolten min. De
sma, stremlinjeformede insektjeger-
ne har maktet det igjen. Fra tropisk
Afrika har de flgyet over Sahara,
Middelhavet og EU uten pauser pa
bakken. Min sommer starter ndr jeg
nok et ar ser og hgrer dem.
Téarnseilerne er alltid pa vingene,
bortsett fra nir de mater unger i rei-
ret. Spising, paring og sevn foregar i
lufta. Beina duger ikke til & ga og sta
med. Er det ikke fascinerende hva
evolusjonen har fatt til av merkver-
digheter? Lenge visste jeg ikke at
disse fabelaktige fuglene fantes. N&
lyder mottoet mitt: Se opp!

Det forste hageeplet

Jeg plukker det rgdeste eplet jeg fin-
ner, drar inn lukta og setter tennene
i. Saftig, sursett fruktkjett fyller
munnen. En hgytidsstund.

Vi har bare ett epletre i vér lille
rekkehushage. Jeg folger det om-
sorgsfullt fra tidlig var til innhgsting.
Rik blomstring? Nok med bestg-
vende insekter? Holder skurv og
rognebaermoll seg borte? Unngér
kartene skarpe hagl?

Summerred-eplet er fullendt i
form, farge, lukt og smak. Jeg legger
ett av dem godt synlig pa skrivebor-
det.

Det forste bekkesuset
Vivékner, hgrer bekken, drar fra
gardinet og ser den har svulmeti
lgpet av natten, endelig. Den er en
var- og hgstbekk, somrene tgrker den
inn. N& kan vi igjen sovne og vikne
til lyden av rennende vann, vann
med kilder i en grennmerk barskog
ovenfor oss.

Norges fineste lyder? Fossende,
sildrende, brusende vann, uten tvil.

Iaugust i ar ble bekken voldsom,
den fradet, og bidro til oversvemmel-
ser lenger ned i Glommavassdraget.
Ikke hyggelig.

Foto: Harald Groven flickr CC

Den forste gaseplogen
Hor kaklingen! Jeg styrter fra stolen
til stuevinduet. Stirrer opp pa en
dypbla himmel og far gye pa en mark
plog neer halvmaénen. Vi bor under
et gdsetrekk. I september flyr gjess
med plogspissen vent sgrover, i tall-
rike flokker. De tar sommeren med
seg om natta, mange vingetak unna
oss. Far vel!

Har du noen sdnne arets-forste-
gleder’m

e feP
]

ERLIG BY WALLE

En hudpleieserie basert pa
100% naturlige ingredieser
og tradisjonell visdom. Vi

spiller pd lag med naturen.

BYWALLE.NO
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sluttreplikk

«Na skjer det endring.
Det som mange har
prata omi sa mange ar, a
gjore sirkuler gkonomi
kult og sveert — na skjer
skiftet folkens!»

rdene er ikke mine. De

tilhgrer Jan Christian Ves-

tre, neeringsministeren.

De ble fremsatt med stor
entusiasme fra scenen i Vikingskipet
pa Hamar, under Feebrikstad, i regi
av sy-kollektivet Feebrik. Det ble en
aldri s4 liten syfestival som satte
verdensrekord i felles-sying og som
trakk nesten syv tusen deltagere en
tidlig septemberhelg.

Her var det folk som selv ville leere
seg a sy, delta pd workshops, leere seg
om teknikker for redesign og gjen-
bruk, handle brukte kleer, og delta
pa diverse panelsamtaler om kleer,
miljg, identitet og forbruk. Jeg deltok
i en paneldiskusjon med neerings-
ministeren, og ble selv inspirert, da
han sa: «For dere som er her na, dere
kommer altsa til 4 endre verden. Na
ma vi bare spre dette ut til alle, sann
at vi kan endre dette forbrukstyran-
niet som noen av oss har vokst opp
med, og som er grunnen til at vi har
en klima- og naturkrise.»

Ordene var kanskje ikke mine,
men jeg kunne ikke veert mer enig.
Fra scenen kunne vii Framtiden i
vare hender overrekke ministeren
15.000 underskrifter fra nordmenn
som krever en stans i fast fashion.
For vi er mange, mange som har
sett oss lei av bruk- og kast-kulturen
som moteindustrien i gkende grad
og tempo har pafgrt oss. Vi trenger
endring. Na.

Samtidig som viiFramtiden i vare
hender har jobbet med & fa med oss

Anja

Bakken Riise,
Leder i Framtiden
i vare henderer

folk i kampen mot fast fashion, har vi
jobbet pa kammerset med 4 utvikle
de konkrete tekniske og politiske
lgsningene som ma pé plass. I ett ar
har vi deltatt i regjeringens arbeids-
gruppe som har jobbet med et sakalt
utvidet produsentansvar for tekstil,
som betyr at klesprodusenter skal ta
ansvar for kleerne de setter pa mar-
kedet, ogsa etter at de blir til avfall.
Riktig utformet, vil en slik ordning
ogsa pavirke bransjen til 4 selge oss
feerre, men bedre kleer.

I oktober overleverte vi arbeidet
vart til regjeringen, og vi er seers
forngyde med 4 ha fatt med oss bran-
sjen selv pa flere viktige grep. Hvis
regjeringen folger forslaget vart,

vil bransjen tvinges til & selge feerre
kleer, blant annet fordi det vil bli dy-
rere a selge plastkleer. Vivil ha slutt
pé hemmeligholdet i bransjen, og vi

Framtiden i vare hender

vil ha langt strengere krav til eksport
av brukte kleer. Det ma bli slutt pa at
virisikerer at brukte norske kleer kan
ende opp pa avfallsdynger i fattige
land.

Hyvis vi skal tolke naeringsmi-
nisteren fra utsagnene hans pa
Feebrikstad, sd er han klar til & folge
anbefalingene. Jeg er overbevist
om at det politiske engasjementet
vi ser pa klesfronten né ikke hadde
kommet uten det engasjementet
dere, medlemmene vare, og folk flest
har vist i denne saken. Takk til deg
som har skrevet under, delt i sosiale
medier, snakket med venner og kol-
legaer om det som foregar. Innsatsen
din er viktig!

Vi er mange som gnsker endring.
Ogjeglover at viiFramtiden i vare
hender vil fortsette & pushe pa politi-
kerne til endringene er pa plass. m
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" Naturlig varme

/\/\erlpr@UH tor alle livets turgr

Opplev dEn varme og myke falelsen av Janus merinoull - for smé og store
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_' “ at'du na kan tjene penger pa asortere
' .sxappelet riktig. Har det strekkode, kan

\WENY,
"NA KAN DU

PA SQPLA DI

Vi har mnledet et samarbeld med
gjenvinnings-appen Bower. La-oss
gjenvinne alt, alltid - og da hjelper det

by _det reglstreres Sammen kan vi gjgre
_verden blttelltt bedre' Ly




